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April / 卯月 May / 皐月 June/ 水無月

July / 文月 August / 葉月 September/ 長月

練習日 … 水色   　　休み … グレー

2023 年 4月 - 2024 年 3月アレックス　成人スイミングスクール
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October / 神無月 November / 霜月 December/ 師走

January / 睦月 february / 如月 March/ 弥生

29

24

2

9

16

23

8

15

22

1

29 30 31

7

14

21

28 29

4

11

18

25

4

11

18

25

休講休講

休講

休講

休講 休講

休講

23
30

23

3

10

17

24
31

休講

休講

休講 振替 振替

振替

振替

振替 振替

休講 休講 休講

休講

休講

休講

休講

休講

休講

休講

3

10

17

24
31


